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REGULAMIN XI Edycji Konkursu
”I Ty mozesz zostac¢ ratownikiem”

Konkurs Pierwszej Pomocy kierowany
dla uczniow szkot srednich

1. Cele konkursu
§ 1. Celem konkursu jest promowanie zasad udzielania pierwszej pomocy wsroéd uczniow
szkot §rednich poprzez:
a) poglebianie wiedzy uczniéw nt. wspotczesnych zagrozen zycia i zdrowia oraz
sposobow udzielania pomocy poszkodowanym,
b) zapoznanie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji 2021

d) uzycie defibrylatora zewng¢trznego w NZK (nagle zatrzymanie krazenia)

1. Uczestnicy i opiekunowie

§ 1. Uczestnikami konkursu mogg by¢ uczniowie szkoét $rednich po wcezesniejszym
zgltoszeniu przez dang szkote.

§ 2. Kazda szkola moze wytypowac¢ jeden zespdt 3 osobowy (dopuszcza si¢ dodatkowego
cztonka zespotu w sytuacji, gdy jednej z uczestnikow podstawowego zespotu nie bedzie mogt
bra¢ udziatu.

§ 3. Opiekunem danego zespolu jest zgltoszony nauczyciel danej szkotly, ktora wczesniej
zglosita dany zespo6t do wzigcia udziatu w konkursie. W przypadku zmiany opiekuna, dana

placowka jest zobowigzana niezwlocznie poinformowac organizatora konkursu.

IIl.  Organizator konkursu
§ 1. Organizatorem konkursu jest Wyzsza Szkola Planowania Strategicznego, Wydziat
Zdrowia i Nauk Spolecznych mieszczacy si¢ przy ul. Stowackiego 20 w Piotrkowie

Trybunalskim reprezentowany przez Kanclerza uczelni mgr inz. Romana Szopg.
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1V.  Przebieg i sprawy ogolne konkursu
§ 1. Konkurs obejmuje tylko czg$¢ praktyczng.
§ 2 . Kazdy zespot bedzie musiat podej$¢ do trzech symulowanych zdarzen i udzieli¢
pierwszej pomocy w stany zagrozenia zycia na podstawie wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji 2021.
§ 3. Uczestnicy zostang wyposazeni w apteczki pierwszej pomocy wyposazone w
podstawowe $rodki opatrunkowe oraz $rodki ochrony osobiste;.
§ 4. Kazdy zespot bedzie oceniany na podstawie ,,Karty ocen”.
§ 5. Kazde zadanie bedzie oceniane przez s¢dziéw posiadajacych: wyksztalcenie medyczne
(lekarz systemu, pielegniarka systemu, ratownik medyczny) lub osoby po ukonczonym
1 waznym kursie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub osoby bgdace czynnymi instruktorami
pierwszej pomocy organizacji ERC, AHA, EFR, EPS IFACC.
§ 6. Komisja konkursowa wytoni zwycieska druzyne na podstawie zliczenia ilo$ci punktow
uzyskanych podczas realizowanych zadan.
§ 7. W przypadku remisu przewidziana jest dogrywka w postaci dodatkowej scenki
sytuacyjnej.
§ 8. Nad prawidtowoscig zadan bedzie czuwal sedzia glowy posiadajacy wyksztalcenie

medyczne (lekarz systemu, pielegniarka systemu, ratownik medyczny)

V. Sprawy organizacyjne
§ 1. Konkurs zostanie przeprowadzony w Wyzszej Szkoty Planowania Strategicznego przy ul.
Stowackiego 20 w Piotrkowie Trybunalskim dnia 12 marca 2024 r.
§ 2. Rejestracja druzyn oraz losowanie kolejnosci przystgpienia do zadan rozpocznie si¢ o
8.30 w biurze konkursu.
§ 3. Oficjalne rozpoczecie konkursu odbedzie si¢ o godzinie 9.00 w auli.
§ 4. Trzy pierwsze zespoly, ktore uzyskaja najwyzsze wyniki w konkursie otrzymaja dyplomy
i nagrody rzeczowe dla kazdego uczestnika konkursu.
§ 5. Pozostale zespoly otrzymaja dyplomy uczestnictwa w konkursie.
§ 6. Dla wszystkich zespoléw oraz ich opiekundéw przewidziany jest ciepty positek.

§ 7. Zespoty wraz z opiekunami przyjezdzaja na koszt wlasny.
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§ 8. Za dyscypling i zasady ,,fair play” zespolu odpowiada jego opiekun.
§ 9. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
§ 10. Nad calym przebiegiem konkursu begdzie czuwalo Biuro do spraw organizacji szkolen

1 kontaktéow z otoczeniem. tel. tel. 44 648-28-56, e-mail: d.idziaszczvk@wsps.pl

§ 12. Zgloszenia do udzialu w konkursie przyjmujemy droga elektroniczng przez formularz

zgtoszeniowy znajdujacy si¢ na stronie uczelni www.wsps.pl do 05 marca 2024 r.
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