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REGULAMIN XI Edycji Konkursu  
”I Ty możesz zostać ratownikiem”   

 
Konkurs Pierwszej Pomocy kierowany  

dla uczniów szkół średnich 
 
 

I. Cele konkursu 

§ 1. Celem konkursu jest promowanie zasad udzielania pierwszej pomocy wśród uczniów 

szkół średnich  poprzez: 

a) pogłębianie wiedzy uczniów nt. współczesnych zagrożeń życia i zdrowia oraz 

sposobów udzielania pomocy poszkodowanym, 

b) zapoznanie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji 2021 

d) użycie defibrylatora zewnętrznego w NZK (nagłe zatrzymanie krążenia) 

 
II. Uczestnicy i opiekunowie 

 
§ 1. Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie szkół średnich po wcześniejszym 

zgłoszeniu przez daną szkołę. 

§ 2. Każda szkoła może wytypować jeden zespół 3 osobowy (dopuszcza się dodatkowego 

członka zespołu w sytuacji, gdy jednej z uczestników podstawowego zespołu nie będzie mógł 

brać udziału. 

§ 3. Opiekunem danego zespołu jest zgłoszony nauczyciel danej szkoły, która wcześniej 

zgłosiła dany zespół do wzięcia udziału w konkursie. W przypadku zmiany opiekuna, dana 

placówka jest zobowiązana niezwłocznie poinformować organizatora konkursu. 

 
 

III. Organizator konkursu 

§ 1. Organizatorem konkursu jest Wyższa Szkoła Planowania Strategicznego, Wydział 

Zdrowia i Nauk Społecznych mieszczący się przy ul. Słowackiego 20 w Piotrkowie 

Trybunalskim reprezentowany przez Kanclerza uczelni mgr inż. Romana Szopę. 
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IV. Przebieg i sprawy ogólne  konkursu 

§ 1.  Konkurs obejmuje tylko  część praktyczną. 

§ 2 . Każdy zespół będzie musiał podejść do trzech symulowanych zdarzeń i udzielić 

pierwszej pomocy w stany zagrożenia życia na podstawie wytycznych Europejskiej Rady 

Resuscytacji 2021. 

§ 3. Uczestnicy zostaną wyposażeni w apteczki pierwszej pomocy wyposażone w 

podstawowe środki opatrunkowe oraz środki ochrony osobistej. 

§ 4.  Każdy zespół będzie oceniany na podstawie „Karty ocen”. 

§ 5. Każde zadanie będzie oceniane przez sędziów posiadających: wykształcenie medyczne 

(lekarz systemu, pielęgniarka systemu, ratownik medyczny) lub osoby po ukończonym 

i ważnym kursie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub osoby będące czynnymi instruktorami 

pierwszej pomocy organizacji ERC, AHA, EFR, EPS IFACC.  

§ 6. Komisja konkursowa wyłoni zwycięską  drużynę  na podstawie zliczenia  ilości  punktów 

uzyskanych  podczas realizowanych zadań. 

§ 7. W przypadku remisu przewidziana jest dogrywka w postaci dodatkowej scenki 

sytuacyjnej. 

§ 8. Nad prawidłowością zadań będzie czuwał sędzia głowy posiadający wykształcenie 

medyczne (lekarz systemu, pielęgniarka systemu, ratownik medyczny) 

 
V. Sprawy organizacyjne 

§ 1. Konkurs zostanie przeprowadzony w Wyższej Szkoły Planowania Strategicznego przy ul. 

Słowackiego 20 w Piotrkowie Trybunalskim dnia 12 marca 2024 r.  

§ 2. Rejestracja drużyn oraz losowanie kolejności przystąpienia do zadań rozpocznie się o 

8.30 w biurze konkursu. 

§ 3. Oficjalne rozpoczęcie konkursu odbędzie się o godzinie 9.00 w auli. 

§ 4. Trzy pierwsze zespoły, które uzyskają najwyższe wyniki w konkursie otrzymają dyplomy 

i nagrody rzeczowe dla każdego uczestnika konkursu.  

§ 5. Pozostałe zespoły otrzymają dyplomy uczestnictwa w konkursie. 

§ 6. Dla wszystkich zespołów oraz ich opiekunów przewidziany jest ciepły posiłek. 

§ 7. Zespoły wraz z opiekunami przyjeżdżają na koszt własny. 
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§ 8. Za dyscyplinę i zasady „fair play” zespołu odpowiada jego opiekun. 

§ 9. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

§ 10. Nad całym przebiegiem konkursu będzie czuwało Biuro do spraw organizacji szkoleń  

i kontaktów z otoczeniem. tel. tel. 44 648-28-56, e-mail: d.idziaszczyk@wsps.pl 
 

§ 12. Zgłoszenia do udziału w konkursie przyjmujemy drogą elektroniczną przez formularz 

zgłoszeniowy znajdujący się na stronie uczelni www.wsps.pl  do 05 marca 2024 r. 
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